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Änderungen im Vorstand / Neue Orgastruktur 

Nach dem Rücktritt von Wolfhardt Werner hat Thorsten Heidemann, zunächst 
kommissarisch, den Vorsitz der TSG zum 01. Januar 2021 übernommen. 

Die letzten Wochen wurden zum Anlass genommen, der Organisation der TSG eine 
moderne und zukunftsorientierte neue Ausrichtung zu geben. Aus diesem Grund wurde 
die Organisationsstruktur um das Geschäftsführungsamt erweitert und durch Nicole 
Heidemann, zunächst kommissarisch, auch direkt besetzt. Die Stelle wird u.a. als 
unterstützende Schnittstelle zu den anderen Positionen und Funktionen definiert.  

Nach vielen Jahren intensiven und engagierten Einsatzes in ihren Ämtern werden Astrid 
Seiger (Damenwartin) und Oliver Seiger (2. Finanzwart) sich auf eigenen Wunsch aus ihren 
bisherigen Funktionen zurückziehen.  

Für das Amt des Jugendwartes konnte Christian Grunow gewonnen werden, sein 
bisheriges Amt des Männerwartes übernimmt Marius Moning. Enno Legner und Thomas 
Uekermann werden gemeinschaftlich das Amt des Jungenwarts übernehmen. Ergänzend 
zum Jungen- und Mädchenwart werden sich zukünftig Alina Uekermann und Emma 
Grüger als Juniorenwarte speziell um die Jüngsten (Minis bis D-Jugend) kümmern.  

Um auch den gesamten Amateurbereich zukünftig besser zu vermarkten, konnten wir mit 
Volker Wöstenfeld jemanden gewinnen, der sich dafür verantwortlich zeigen wird. Wir 
wollen hier die Budgets ausbauen, damit wir in Trainer, Ausrüstung, Außen-
Kommunikation und Events mehr investieren können.  

Neues Organigramm: s. Anlage 1 

 

Trainer 

Alle Trainerpositionen konnten in den vergangenen Monaten durch viele konstruktive 
Gespräche für die kommende Saison besetzt werden. Wir haben damit eine zukunfts-
orientierte Voraussetzung für einen weiterhin erfolgreichen Trainings- und Spielbetrieb 

geschaffen.  

Alle Trainer haben Übungsleiterverträge erhalten, mit deren Unterschrift sie unseren 
neuen Ehrenkodex sowie die Ausrichtung ihres Trainings an dem neuen TSG 
Jugendtrainingskonzept anerkennen. 

  



 

Trainer ABC 

Das Trainer ABC wurde basierend auf einer Vorlage aus 2016 neu aufgelegt und liefert 
allen aktuellen und neuen Trainern wichtige Infos rund um die TSG. 

 

Trainingsbetrieb 

Im Sinne unserer Aktiven möchten wir nach monatelanger Trainingspause das Training 
natürlich so schnell wie möglich wieder aufnehmen. Gleichzeitig sind wir uns aber auch 
unserer Verantwortung bewusst und möchten durch sinnvolle Präventionsangebote die 
Verletzungsgefahr minimieren und gleichzeitig dafür sorgen, dass alle Spieler wieder 
schnellstmöglich zu alter Form zurückfinden bzw. in den jüngeren Mannschaften Spaß an 
der Bewegung und dem Handballsport finden. 

In Zusammenarbeit mit dem Präventionszentrum OWL werden wir allen Mannschaften 
zertifizierte „Bootcamps“ anbieten. Kernpunkt dieser Unterstützungsangebote sind 
individuelle Trainingsempfehlungen, basierend auf Diagnoseverfahren, mit dem Ziel, die 
Verletzungsgefahr durch gezieltes Kraft- und Bewegungstraining zu minimieren. 

 

Ausrüstung 

Durch die Unterstützung zahlreicher Sponsoren erhalten alle 22 Mannschaften 
(6xErwachsen, 16xJugend) zur neuen Saison einheitliche Trikotsätze. Erstmalig können wir 
so als TSG auch optisch einheitlich auftreten. 

 

Fototermin 

Sofern Corona es zulässt, ist für den 21. August 2021 ein Fototermin mit allen 
Mannschaften sowie Vereinsverantwortlichen im HeeperDom geplant – selbst-
verständlich im neuen Outfit. 

Es stehen sowohl Mannschaftsfotos als auch Einzelaufnahmen auf dem Programm. 

 

Jugend – Schulkooperationen 

Aktuell laufen Gespräche mit den Grundschulen Altenhagen und Heepen/Am Homersen 
zur Vorbereitung von Schulkooperationen. Starten möchten wir nach den Sommerferien 
mit Projekten im Rahmen des Sportunterrichts, weiter geht es dann mit regelmäßigen 
Angeboten im Rahmen der OGS, einmal wöchentlich nachmittags. Umgesetzt werden 
diese Angebote am Nachmittag durch interessierte TrainerInnen sowohl aus der 1. 
Herrenmannschaft als auch aus dem Amateurbereich. Ziel ist es in erster Linie, Freude an 
Bewegung zu vermitteln, Kinder wieder für den Sport zu begeistern sowie soziale Aspekte 
von Mannschaftssport in den Vordergrund stellen. 



 

Kinder- und Jugendschutzkonzept - Gewaltprävention 

Alina Uekermann und Emma Grüger haben sich zu Kinderschutzfachkräften für Vereine 
ausbilden lassen und ein entsprechendes Schutzkonzept für unsere TSG erstellt. Sie 
stehen ab sofort als Ansprechpartnerinnen zu diesem Thema zur Verfügung. Alle 
Informationen hierzu sind auf unserer Homepage unter „Kinderschutz“ zu finden. 

 

Jugend – Patenschaften der 1. Herrenmannschaft 

Zum Saisonbeginn 2021/2022 werden alle Spieler der 1. Herrenmannschaft eine 
Patenschaft für eine Jugendmannschaft übernehmen – alle Mannschaften von den Minis 
bis hin zur A-Jugend sind Teil dieses Konzeptes. Im Rahmen dieser Patenschaft besuchen 
die Paten regelmäßig Trainings, Spiele und nehmen an Mannschaftsevents teil. 

  



 

Infos aus den Mannschaften 

 

Damen 

 

1. Damenmannschaft 

Unsere 1. Damenmannschaft hielt sich in den vergangenen Monaten mit Zoom-
Mannschaftssitzungen auf dem neusten Stand und tauschte sich aus. Da die Mannschafts-
fahrt, die traditionell nach Malle geht, nicht angetreten werden konnte, nahmen die 
Damen den Weg nach Malle wenigstens imaginär auf:  Sie starteten die Malle-
Laufchallenge. Diese beinhaltete, dass sie als Mannschaft bis zum 3. Juni 1738 km (von 
Heepen bis nach Mallorca) laufen mussten. Dieses Ziel konnten sie sogar schon vorher 
durch eine sehr gute Teamleistung erreichen. Zudem konnte die Kondition wieder 
ordentlich trainiert und gleichzeitig auf die ersten Mannschaftstrainings vorbereitet 
werden.  

Für die nächste Saison haben sie sich einiges vorgenommen:  Sie möchten als Team noch 
weiter zusammenwachsen und sich in der Tabelle in der oberen Hälfte festigen. Auf eine 
erfolgreiche Saison 21/22! 

 

2. + 3. Damenmannschaft 

Die Damen haben die Corona Zwangspause hauptsächlich zur Regeneration genutzt, da 
mehrere Verletzte dabei waren. Wer sich nicht geschont hat, hat sich eigenverantwortlich 
fit gehalten - alleine, zu zweit oder mit Pamela J! Da die ein oder andere Spielerin die 
Mannschaft verlässt hoffen wir mit Spielerinnen der alten weibl. A-Jugend auffüllen zu 
können und das Ziel Klassenerhalt (2. Damen) in Angriff zu nehmen. 

 

Herren 

 

1. Herrenmannschaft 

Die 1. Herrenmannschaft steigt in die 3. Liga auf! Nachdem die drei verbliebenen 
Aufstiegskandidaten erklärten, auf eine sportliche Austragung der Aufstiegsrunde 
verzichten zu wollen, hat der Verband nun auf Grundlage der Quotienten (Punkte pro 
Spiel) der letzten drei Saisons unsere Mannschaft zum Aufsteiger in die 3. Liga ernannt! 
Obwohl Mannschaft und Trainer sich lieber eine sportliche Austragung gewünscht hätten, 
sind alle Beteiligten sehr froh über den Aufstieg und freuen sich auf großartige Derbys in 
der 3. Liga, die dann hoffentlich wieder vor Zuschauern stattfinden können.  



 

Der Kader geht dabei fast unverändert in die neue Saison. Neuzugang und Linkshänder 
Shawn Pauly vom Drittligisten Team HandbALL verstärkt das Team als Neuzugang auf 
Rückraumrechts. Eigengewächs Jannis Heidemann hat seinen ersten Spielervertrag 
unterschrieben und gehört nächstes Jahr fest zum Kader. Aus dem letztjährigen A-Jugend-
Bundesligateam rückt zudem Simon Vormbrock in den erweiterten Kader der 1. 
Herrenmannschaft. 

 

2. Herrenmannschaft 

Bei der 2. Herrenmannschaft gibt es einen Wechsel auf der Trainerposition: Wir bedanken 
uns herzlich beim scheidenden Trainer Arne Schütforth. Der langjährige Spieler der 2. 
Herrenmannschaft und Trainer der männlichen A-Jugend war zur vergangenen Saison auf 
die Trainerbank der „Zweiten“ gewechselt. Nun zieht es ihn für sein Referendariat nach 
Berlin. Wir wünschen Arne alles Gute und freuen uns auf ein Wiedersehen in der Halle! 

Die Mannschaft wird zur kommenden Saison von Tobias Fröbel übernommen, der im 
Verein bestens als langjähriger Spieler der 1. Herrenmannschaft bekannt ist. Auch Tobi ist 
Lehrer und absolviert aktuell seine Trainer-C-Lizenz. Herzlich Willkommen zurück, Tobi! 
Ergänzt wird der letztjährige Kader durch Kreisläufer Paul Johst und Rückraumspieler 
Simon Vormbrock aus dem letztjährigen Kader der A-Jugend-Bundesliga sowie 
Rückraumspieler Benedikt Köhler vom TSV-Oerlinghausen, der sich darüber hinaus als 
Trainer der C2-Jugend einbringt.  

Die Mannschaft hat auf eine Anmeldung zur sportlichen Aufstiegsrunde verzichtet und 
geht nächstes Jahr wieder in der Landesliga an den Start. 

 

3. Herrenmannschaft 

Die 3. Herrenmannschaft freut sich über einen Rückkehrer! Malte Käthner, der aus der 
TSG-Jugend kommt, kehrt aus der A-Jugend des TuS Brake zurück und verstärkt das Team 
auf Rückraum Mitte. Herzlich Willkommen zurück, Malte!  

 

4. Herrenmannschaft 

Die Vierte hat zwei Neuzugänge zu vermelden: Jano Starck und Luis Tegtmeyer, beide 
Jahrgang 2021! Gleichzeitig gibt es zwei Kleinstfusionen der Familien Schleif und Richter 
in diesem Jahr! Herzlichen Glückwunsch! 

  



 

Jugend (C-bis A-Jugend) 

 

Männliche Jugend 

Hier gab es zu Beginn der Saison einige Veränderungen! Bei der mC-Jugend werden wir in 
der nächsten Saison zwei Teams ins Rennen schicken. Die mC1 wird um einen Platz in der 
Oberliga kämpfen, die mC2 coacht jetzt neu Benni Köhler zusammen mit Björn Rethmeier 
und wird wahrscheinlich auf Kreisebene agieren. Die mB-Jugend kämpft, wie im letzten 
Jahr auch, wieder um die Oberliga. Unsere mA1-Jugend wird ein weiteres Jahr im 
Jugendbundesliga Handball vertreten sein und erfüllt die Voraussetzungen des Deutschen 
Handball-Bundes für ein zertifiziertes Nachwuchsleistungszentrum (NLZ). Dieses Zertifikat 
erlaubt unseren A-Jugendlichen bereits jetzt eine Rückkehr in den Trainingsbetrieb unter 
Einhaltung eines strengen Hygiene- und Testkonzepts. 

Mit einer neu gebildeten mA2 um den neuen Trainer Jan Hübner sowie Betreuer Thomas 
Uekermann wird das Kontingent der Jugendmannschaften weiter aufgestockt. 

 

Weibliche Jugend 

Unsere weiblichen Jugendmannschaften sind erstmals vollständig in Vorbereitung auf die 
kommende Saison in der Oberligaqualifikation vertreten und versuchen in allen drei 
Jahrgängen die Oberliga zu erreichen. Birgit Giersch, Michaela und Thomas Viererbe 
werden zukünftig die weibliche C-Jugend betreuen.  

Zwischen allen drei Mannschaften des Leistungssegments A-C-Jugend wird es 
Schnittmengen geben, um talentierten Spielerinnen zu ermöglichen, über den 
„Tellerrand“ der eigenen Jugend zu schauen.  

Hierfür sind gemeinsame Trainingseinheiten zwischen der A-Jugend und dem 
Seniorinnenbereich sowie ein Spezialtraining für den Bereich B- und C-Jugend geplant. 

Es ist der hervorragenden Arbeit aller TrainerInnen zu verdanken, dass wir in allen 
Jugendbereichen in den höchsten Spielklassen vertreten sind!!! 

  



 

Junioren (D-Jugend bis Minis) 

 

Unsere JuniorInnen haben die letzten Monate des Lockdowns mit Unterstützung ihrer 
TrainerInnen bestens genutzt und waren äußerst aktiv: 

 

Challenges: 

Zum Jahresbeginn starteten unsere Jüngsten auf Initiative unserer Juniorenwarte Alina 
Uekermann und Emma Grüger mit diversen Challenges. Spieler unserer 1. 
Herrenmannschaft erstellten kurze Videos mit kleinen Trainingsaufgaben, die die Kids 
nachmachen sollten. Es entstanden tolle und kreative Videos, die von den Trainern 
eingereicht und bewertet wurden. Zu gewinnen gab es tolle Preise sowohl für 
Mannschaften als auch für einzelne SpielerInnen: Gutscheine für‘s Pizzaessen oder für die 
Eisdiele, für Kanne, u.v.m. Die Videos mit allen TeilnehmerInnen sind auf der Homepage 
und „News“ einsehbar. 

 

Online-Training: 

In nahezu allen Mannschaften wird seit Beginn des Lockdowns mind. 1x wöchentlich ein 
Online-Training angeboten. Hierbei achten die TrainerInnen trotz aller Umstände 
bestmöglich auf Abwechslung. Laufen, Springen, Werfen - alles dabei. Und die Kids 
machen super mit! 

 

Trainingskonzept: 

Für den Juniorenbereich wurde ein gesondertes Trainingskonzept erstellt. Alle 
TrainerInnen entwickelten nach und nach gemeinsame Trainingspläne, die im ein- bis 
zwei-Wochen-Rhythmus den Mannschaften zur Verfügung gestellt werden.  Somit 
erhalten alle Kinder zur Abwechslung auch Übungen von ganz neuen TrainerInnen und 
auch die Zusammenarbeit des Junioren-Trainerteams wurde verstärkt. 

Übersicht über alle Trainer und Ansprechpartner: s. Anlage 2 

 

Abschließend bedanken wir uns bei allen Partnern, Freunden und Sponsoren, die 
uns in der vergangenen und/oder kommenden Saison unterstützen/unterstützt 
haben. Ohne Euch geht es nicht !!!! 

 



Organisationsstruktur und Besetzung
TSG A-H Bielefeld GmbH

Geschäftsführer

Christian Sprdlik

GeschSt.-Leiter

Marius Moning

Xxx

N.N.

Vorstand TSG A-H

1. Vorsitzender

Thorsten Heidemann

Geschäftsführung (stv. Vors.)

Nicole Heidemann

TSG Förderkreis Jugend

1. Vorsitzender

Volker Wöstenfeld

2. Vorsitzender

Dirk Heidemann

Finanzen

Uli Hollmann

AbstimmungAbstimmung

Jugend

Jugendwart

Christian Grunow (1. Anspr.partner)

Jungenwart

Enno Legner

Thomas Uekermann

Mädchenwart

Alina Uekermann (1. Ansprechpartnerin)

Birgit Giersch

Damen

Damenwart

Vanessa Traphöner
(1. Ansprechpartnerin)

N.N.

Herren

Männerwart

Marius Moning
(1. Ansprechpartner)

Johann Rödding

Finanzen

Finanzwart

Anja Wiese

Medien/ Öffentlichkeit

PR/Medien/Internet

Sebastian Kipp 

Vertrieb

Volker Wöstenfeld

Schriftführer

Fritz Kölling

Hygienebeauftragter

Marius Moning

Allg. Spielbetrieb

Koordination Spieltechnik

Uli Hollmann
Marie Mahrt
Cindy Reinhold
Sebastian Kipp
Annette Uekermann
(Passwesen)

Hallenkassierung

Karl-H. Gutmann
(Cindy Reinhold, Marie 
Mahrt)

TSG-Treff/Catering

Heinrich Rödding

Schiedsrichter

Schiedsrichterwart

Thomas Rost

N.N.

Hinweis: geschäftsführender Vorstand Orgastruktur TSG Altenhagen-Heepen April 2021

Juniorenwart 
Minis – D-Jgd.

Emma Grüger

Alina Uekermann



Bereich Funktion Name Bereich Funktion Name Bereich Funktion Name
Männer M1 T Leif Anton Jugend mA T Rafael Jacobsmeier Jugend E-Quer T Leona Holz

M1 Co Carl-Moritz Wagner männlich mA T Philipp Göke gemischt T Emily Schwarzer
M1 B Helmut Seniuch
M1 GF Christian Sprdlik mA2 T Jan Hübner Minis Alt T Mohammed Nazir Al Kafri
M1 GST Marius Moning mA2 T Martin Räber T Paula Ramsbrock

mA2 B Thomas Uekermann
M2 T Tobias Fröbel Minis Hee T Alina Uekermann
M2 B Ingo Franz mB T Mohammad Nazir Al Kafri T Leonie Schnittker
M2 B Fabian Richter mB T Niklas Brauer T Kevin Uekermann
M2 B Wolfgang Nolte

mC1 T Jarid Asseburg 
M3 T Marius Moning mC1 T Nils Strathmeier 
M3 B Horst Koring

mC2 T Björn Rethmeier 
M4 B Christian Grunow mC2 T Benedikt Köhler Männer:
M4 B Heiko Winkler Damen:

mD1 T Emma Grüger Jugend: Christian Grunow
Damen Da1 T Jan Gerth mD1 T N.N. Jungen: Enno Legner

Da1 B N.N Thomas Uekermann
mE1 T Kevin Uekermann Mädchen: Alina Uekermann

Da2 T Bjarne Franz mE1 T Paula Ramsbrock Birgit Giersch
Da2 T Dirk Heidemann Junioren: Alina Uekermann

mE2 T Felice Quisbrock (Minis-D-Jugend)
Da3 T Astrid Seiger mE2 T Zoé Grunow

Jugend wA T Kerstin Bastert
weiblich wA T Janna Bastert

wB T Michael Löwe
wB T Christian Grunow

wC T Ini Vererbe
wC Thomas Viererbe
wC T Birgit Giersch

wD T Ronja Heinemeier
wD T Carolin Jungeblut

wE T Marie Mahrt
wE T Jana Popp

AnsprechpartnerInnen

Emma Grüger

Marius Moning
Vanessa Traphöner
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